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MEDIDAS CURATIVAS E DE PROTECCAO DA PELE
(°2004 P.D.ASMUSSEN / G.KAMMERLANDER)

Kammerlander G.V, Asmussen P.?, Eberlein T.»)

1), 2) Akademie fiir zertifiziertes Wundmanagement® (Academia para o Tratamento Certificado de Feridas) -
KAMMERLANDER-WFI Embrach/Zurique (Suica) e WKZ® — Centro de Competéncias para o tratamento de
feridas cronicas de Linz (Austria) e

3) Dermatologista, alergologista, Nuremberga - Alemanha, médico-chefe do WKZ® - Centro de Competéncias

para o tratamento de feridas crénicas de Linz (Austria), Director Clinico da Academia ZWM® - KAMMERLANDER-WFI
Embrach/Zurique (Suica)

As medidas curativas e de proteccao da pele sdo uma parte essencial no ambito do tratamento, da protecgao e profilaxia
de areas da pele danificadas ou em perigo. De um modo geral, estas medidas englobam-se nos termos de tratamento e pro-
teccdo da pele.

Normalmente, sdo aplicadas preparagées ndao medicamentosas. Todavia, a escolha das bases de pomadas correctas e dos
respectivos aditivos de primeira qualidade (aloé vera, glicerina, ureia,...) possuem uma grande relevancia terapéutica
(conhecida ha décadas na dermatologia).

PALAVRAS-CHAVE

Anatomia e fisiologia da pele, medidas curativas e de proteccdo da pele, pele seca, pele macerada, paciente portador de
ferida, zona circundante da ferida.

As medidas curativas e de protecgdo da pele sao frequentemente subvalorizadas, tanto pelos pacientes portadores de feridas
crénicas, como também, de um modo geral, pelolado médico e de tratamento de feridas. Para além disso, os preparados para
o tratamento da pele s6 raramente sao escolhidos de acordo com critérios objectivos. Para fazer face a este amplo défice de
informacao, segue-se uma breve visao geral sobre as fun¢des e mecanismos de actuacao da pele, sendo também apresenta-
das as consequéncias resultantes da aplicacao de medidas adequadas ao tipo de pele e a fase correcta.

PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS

Embora o tratamento da pele tenha uma enorme importancia para o bem-estar das pessoas e também para os avancos
terapéuticos, particularmente em doentes crénicos e, ainda mais significativamente, em pacientes portadores de feridas
crénicas, a verdade é que existe, em muitoslocais, um notério défice de tratamento e conhecimento relativamente a esta
problematica especifica. De facto, o tratamento adequado da pele nao é apenas indispensdvel numa idade mais avancada,
uma vez que, de acordo com os dados dermatolégicos actuais, aprox. 20 a 25% da populagao mundial sofre de sintomas
de perturbacao na funcao da pele.
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Tendo em vista uma melhor clarificacdo das relacées complexas, é necessario conhecer os principios fundamentais das di-
ferentes funcdes e mecanismos de actuacao da pele, para que seja possivel aplicar as medidas de tratamento adequadas a
fase, ao tipo de pele e a situagdo correspondente.

1. FUNCOES DA PELE

A pele isola a existéncia fisica do individuo face ao exterior, sendo, sobretudo, responsavel pela garantia da sua integrida-
de. Enquanto barreira altamente eficaz, o 6rgao “pele” protege o organismo contra substancias agressivas externas de
qualquer espécie. Para além disso, trata-se também do nosso maior érgao sensorial. Através da pele ocorrem os processos
da termorregulagao do organismo e, por fim, cumprem-se fungdes essenciais no metabolismo (particularmente no meta-
bolismo das vitaminas e dos lipidos).

Epiderme
Camada exterior da pele

Fig. 1: Camadas da unidade funcional “pele”

1.1 ESTRUTURA DA PELE E COMPONENTES CELULARES IMPORTANTES

Composicao da pele: Espessura das camadas da pele:
® aprox. 65% de agua Pele sem hipoderme

® aprox. 22% de proteinas ® nadegas: aprox. 3 mm

® aprox. 13% de gordura (lipidos) e fossa poplitea: aprox. 1 mm

e face: menos de 1 mm

Pele glabra sem hipoderme
e palmas das maos, plantas dos pés: podem atingir aprox. 8-9 mm de espessura
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Factos sobre a pele

Maior orgao complexo do corpo humano

Superficie: 1,5-

2 m2

Peso: 9 - 10 kg (aprox. 15% do peso do corpo)
Espessura: até 9 mm (sem hipoderme)
Células da pele:  aprox. 11 mil milhoes

Fig. 2: Factos sobre a pele © P.D. Asmussen

Epiderme

Stratum corneum (camada cérnea) |

Stratum lucidum (camada licida) |
nlV e WL R
Stratum granulosum (camada granulosa)
w & £ UV
Stratum spinosum (camada espinhosa)

e S FIVITAY

| Stratum basale (camada basal)

Fig. 3: Estrutura da epiderme © G. Kammerlander

Fig. 4: Célula de Langerhans (defesa imunitdria) © G. Kammerlander

A unidade funcional “pele” (epiderme, derme, hipo-
derme) pode atingir varios cm de espessura. Isto de-
pende da espessura da hipoderme, que pode apresen-
tar valores distintos em funcgdo da regido do corpo e
do estado nutricional geral.

A célula de Langerhans, presente na epiderme, nao
pode ser vista apenas como a primeira barreira imu-
nitdria. Possui também uma responsabilidade decisi-
va no desenvolvimento das alergias locais (tipo IV de
acordo com a definicao de COOMBS e GELL).
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Melanadcitos Os melandcitos situados na epiderme fornecem (esti-
mulados pela radiacao solar) a melanina, inicialmen-

te incolor, as células circundantes da epiderme.

(=

- e Células produtoras de pig-
-~ mentos na camada germinativa

Através da luz UV e de processos oxidativos, a melani-
na adquire uma coloracdo castanha.

Deste modo, as células da pele ficam protegidas con-
tra a agressividade daluz solar (quanto mais escura
for a pigmentacdo da pele, mais intensiva é a pro-
teccao das células).

+ . *Sintetizam a melanina

‘. ® Absorvem raios UV
(proteccao fisica das células)

A esfoliacdo da pele faz com que os pigmentos sejam
expulsos para o exterior. Dai que, poucas semanas

3 « Fig. 5: Melanécitos © G. Kammerlander apos as férias, a pele perca o seu bronzeado.

| L™ LU s o

1.2 A PELE COMO ORGAO SENSORIAL / SENSIBILIDADE

. OS recépto.r_.'es.d.a pele Terminagéq-s r.1e.rvosas livr.e‘s

. Corpisculos - F1bras Gty ! ' Aprox. 300 receptores por cm2 de pele:
de Mepsner v r 4\
¥ \ o g - " . ). .,
Bulbos e"‘“' 1 '; XISCOSC‘ \ ) ‘:f_ orpusculos £ e dos quais aprox. 200 terminacdes nervosas livres
o dey Krausif lt - ' e"‘elg ; "; /e Ruffigi * (fibras A-delta)
% X i Yo
b :\ > [/ e fibras nervosas (aprox. 400 cm)

Uma multiplicidade de fibras nervosas/tipos de ner-
vos distintos é responsavel por diferentes percepcoes
sensoriais. Assim, a velocidade de conducdo, bem
como o comportamento de resposta, apresentam, em
parte, grandes diferencas.

ermmaqoes
/ , nervosas ll

/ u‘c'::Z ¢ Wi /

Fig. 6: Receptores da pele © G. Kammerlander
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Terminac6es nervosas livres ~

NOCiCePtores 'f: - ; \ -- , :Fibras A-de_l1t§ 15'm/__s_'

Fig. 7: Os nociceptores (receptores da dor) da pele © G. Kammerlander

As fibras nervosas livres (fibras A-delta) garantem uma conducdo particularmente rdpida dos impulsos nervosos. Elas con-
duzem o impulso com 15m/s, enquanto que as fibras C o fazem com apenas 1m/s.

1.3 ANEXO0S CUTANEOS

Camddas da pele Anexos cutdneos

Epiderme
‘Q;aﬂl.nf_alda exterior da pel.g)_l

Fig. 8: Anexos cutaneos © G. Kammerlander / P.D. Asmussen
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1.4 MANTO ACIDO/LIPIDICO PROTECTOR DA PELE

Filme hidrolipidico

“lipidico” a partir das
glandulas sebaceas

pH 4,5-5,7 Em caso de produtividade suficiente das glandulas
sebdceas (gorduras) e sudoriparas (liquido, sais),
pode formar-se o manto dcido/lipidico protector ex-
terior da pele (filme protector).

0 valor normal de pH da pele situa-se aprox. entre 5,5
. =1 e6,0. Este valor pode oscilar ligeiramente, em fungao
. | daregido do corpo, da limpeza da pele, da funcdo das

sy (0 glandulas sudoriparas, etc..

No caso de perturbagdes na producdo de sebo e de
suor, pode verificar-se uma perda lenta do filme pro-
Fig. 9: Manto dcido/lipidico protector da pele © G. Kammerlander tector (na velhice, em caso de doencas de pele, como
a neurodermite, ou de avanco da diabetes mellitus,

P . 5
Orgao de proteccao pele
———— Deste modo, a pele, vista do exterior, fica mais propi-
passivo activo cia aos ataques de microorganismos (bactérias, fun-
gos) e ao desenvolvimento de alergias.

= . - | "hidro” a partir das -
: glandulas sudoriparas

frio calor pressio produtos germes | defesa reabsorcdo  remogdode termor-  sensibi-
quimicos imunitaria  desubstancias secregdes regulado lidade A capacidade tampéo da pele face aos impactos am-

bientais também diminui.
Nesta situacdo, é particularmente importante a
existéncia de uma compensacao através do trata-
mento adequado da pele.

Tendo em consideragao os conhecimentos cientifi-

) cos, o tratamento da pele pode ser mais do que uma
Sexo masculino b aa q
Idade: 64 anos mera medida de tratamento auxiliar. Obviamente, ele
Perna ndo poderd substituir a diferente terapia de estados
Ulcera de perna de verdadeiramente patolégicos, mas pode logicamente
OEgSmivenoss complementa-la, diminuindo a necessidade de ap-
vkt licacdo da terapéuticalocal em termos de duracéo e
ferida escamosa Y . .

frequéncia e, até mesmo, tornar a terapia totalmente

desnecessdria, desde que o tratamento seja realizado
atempadamente e de modo suficiente.
Ampliacao:
750X No entanto, para satisfazer estas necessidades, um

tratamento moderno da pele tem de cumprir deter-
Fig. 11: Pele escamosa, “zona circundante da ferida” © G. Kammerlander minados requisitos.
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Camada cérnea

Camada granulosa
, Camada espinhosa

Camada basal

) 55
i

Fig. 12: Tratamento da pele — Terminologia (© G. Kammerlander 1999/2008)

Deposito
Libertacao

Ingredientes diferentes e a terapéutica dermatoldgica topica (local) tornam-se eficazes, através da utilizagdo de meca-
nismos sempre iguais no 6rgao “pele” (e, eventualmente, também em termos sistémicos). Relativamente ao tratamento
cosmético da pele, ndo se pode falar tanto em eficacia, mas sobretudo de um efeito. Isto, apesar de, na opinido dos proprios
especialistas, a “eficdcia fundamental” ideal das preparagdes sem ingredientes activos (sem aditivos (diferentes) medica-
mentosos) seja imbativel. A figura 12 apresenta uma visao geral destes mecanismos.

Adsorgdo Acumulagdo, aderéncia da preparacgao a superficie da pele (camada cérnea)

Penetracdo Penetracao dos componentes do tratamento da pele através de camadas individuais do 6rgao “pele” (no
tratamento da pele, a camada alvo é, praticamente, a epiderme)

Libertagdo Libertacdo e transmissdo de substancias, jd deslocadas e depositadas na camada cérnea, para estrutu-
ras mais profundas

Permeabilidade Penetracao de diferentes camadas de tecido cutaneo

Absorgdo Recolha e distribuicdo de substancias pelas camadas/zonas da pele
Reabsorcio Recolha de uma substancia pela circulagdo sanguinea (eficdcia sistémica — ndo desejavel no tratamento
da pele)

Fig. 13: Mecanismos de actuacdo de substdncias aplicadas topicamente
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2.1 REPOSICAO LIPIDICA

0 transporte de lipidos para a pele necessitada de tratamento deve ser efec-
tuado de acordo com o teorlipidico fisiolégico da pele. De um modo geral,
os lipidos da pele englobam tanto acidos gordos livres, como coles-
terol e ésteres de acidos gordos, existentes numa determinada taxa de
concentracdo. De entre os ésteres de acidos gordos, as ceramidas (ésteres
de dcidos gordos 6mega-hidroxipoli de cadeia longa e de dcido linoleico)
desempenham um papel fundamental na conservacao ou restabelecimento
da resisténcia da pele. Estas ceramidas estdo comprovadamente reduzidas
na pele envelhecida e também na pele eczematosa. E possivel uma substi-
tuicao por uma aplicacao local (1, 3, 5). Os nossos estudos observacionais
mostraram repetidamente a necessidade pratica de um tratamento gradual

da pele em termos lipidicos. Fig. 13: Reposicdo lipidica com humidade & substanci-
as de tratamento adicionais © G. Kammerlander

2.2 HIPOALERGENICIDADE

. . Este tema desempenha um papel particularmente
3. Reaccao imunoldgica 3 A A an o
broliferacio de linféc: importante devido a maltipla sensibilidade de con-
- Proliferacao de linfécitos T 1 i T
especificamente alergénicos tacto dos pacientes portadores de feridas cronicas.
Estudos demonstram que aprox. 2 a 9% da popula-
¢do média apresenta uma ou mais sensibilidades em
termos de uma reaccao alérgica de tipo IV (4). Em
contraposicdo, os pacientes com tlcera crénica sdo

2. Fase aferente 4. Fase eferente afectados em 65 a 80% dos casos (6). Sem entrar
"f”d”@" - provocaio em detalhes, a realizacdo de um tratamento moderno

- fase aferente - fase eferente A )
da pele deve ser consistente, de modo a que sejam
5. Dermatite de contacto seleccionadas combinagdes ldgicas de substancias,

- - reacgdo alérgica do tipo IV de ] : .
1. Alergéneo eczema (de acordo com COOMBS & GELL) prescindindo-se conscientemente de conhecidos
- contacto repetido alergeneos potentes, como, por exemplo, Oleos eté-

- predisposigao

reos. Além disso, devem estar disponiveis prepara-
coes especiais, produzidas de modo consistente e
Fig. 14: Mecanismos de formacdo de alergias © G. Kammerlander / T. Eberlein abdicando-se de ingredientes com elevado potencial
alergénico, como, p. ex., substancias aromaticas, co-
rantes e conservantes.
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. LIMPEZA DA PELE
.1 SABONETES E “SYNDETS”

Produtos de limpeza de pele tipicos

> Sabonetes
® sabonete Hirsch (sabonete em barra)
® alcalino

» “Syndets” sintéticos, nao alcalinos, tensioactivos
Sinénimos:

® “syndets” com pH neutro (tensioactivos)

® “syndets” dcidos (tensioactivos) = valor de pH inferior a aprox. 6,0

® “sabonete” ndo alcalino = “syndet”, tensioactivo

® “sabonete liquido”, preparagoes liquidas

®Esemtan

eEubos

eEucerin

*Neutrogena
®Sebamed

eSurgras Physiologique

Fig. 15: Exemplos “Syndets” © G. Kammerlander

eutro

cido e

.......... g
Min

» &3 Ba 120

formagao delespuma

valor inicial
enxaguado

em pessoas normais

E pele seca fortemente danificada

1 F]
dia dias

E em pessoas com capacidade de neutralizagdo alcalina perturbada

Fig. 16: Capacidade de neutralizacdo alcalina da pele © G. Kammerlander
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Devido a circunstancias fundamentais, as pessoas
com pele sensivel ndo devem utilizar sabonetes al-
calinos (pH superior a 7,0) para a limpeza regular
da pele, dado que estes originam uma reducgao subs-
tancial do manto acido/lipidico protector da pele,
natural e exterior, sobretudo no caso de uma lava-
gem didria mais frequente.

A utilizagdo de preparados de sabonetes alcalinos
(também produtos para o duche/banho e champd)
conduz a precipitacdo dos sais de cdlcio e, por ar-
rastamento, dos lipidos naturais da pele, originando
a desidratacao da pele.

Daf resulta uma maior predisposi¢do para irritagdes
locais ou desenvolvimento de alergias, bem como
uma notodria reducao das barreiras de protecgao na-
turais (Stratum corneum = camada cérnea) face a
agentes microbianos (bactérias e fungos).

Por este motivo, recomenda-se a utilizacdo de
substancias delavagem nao alcalinas eligeiramente
acidas, particularmente a base dos chamados deter-
gentes sintéticos (“syndets”, como, p. ex., Lacta-
cyd, Sebamed, Seraman, Manisoft, Menalind, Esemtan,
Softaman, etc.).

4. SUBSTANCIAS ANTI-INFLAMATORIAS PARA 0 TRATAMENTO DA PELE

Particularmente no caso de afeccdes cutdneas pruriginosas e inflamadas (dreas intertriginosas, area genital, zona circun-
dante da ferida, dreas da pele geralmente eczematizadas, ....), a adi¢do de substancias adstringentes (nos é6leos de banho,
em compressas ou em produtos especificamente destinados ao tratamento da pele) permite alcancar uma notéria reducdo

d

os sintomas.

Das substancias utilizadas neste tipo de situacdo fazem parte, predominantemente, preparagdes tanantes (sintéticas)
(produtos liquidos para o banho, cremes, geles,locoes, ...).
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Exemplos de taninos

¢ Naturais — Quercus (casca de carvalho), ...
e Sintéticos — Tannosynt, Tannolact, ...

Se estas substancias forem aplicadas nos 6leos de banho ou em compressas, deve prestar-se impreterivelmente atencao as
instrucdes de diluicdo. Nessa situacdo, a duracdo do banho ou da aplicacdo da compressa deve ser de aprox. 15 — 30 minutos
(no maximo, 37°C).

Substancias alternativas

1. Em caso de incompatibilidade dos taninos, podem utilizar-se, alternativamente, emulsoes de bituminossulfonato de
amonio como 6leo de banho, compressa,logao, etc.
Exemplos: Ichtho, Ichtholan, ...

2. Para a proteccdo e tratamento da pele em dreas irritadas e hdmidas (zona circundante da ferida, intertrigo, zona de in-
continéncia, ...), pode também ser (til a aplicacdo de preparagdes que contenham zinco.

Exemplos: Lasepton, Oxiplastin, ZincCream neutral ou prestige da dline, ...

Nesta situacdo, deve servir de fundamento uma base sem lanolina e uma composicdo o0 mais cremosa possivel.

5. PRODUTOS NUTRITIVOS PARA 0 DUCHE E BANHO

Estes produtos lipidicos para o banho podem compensar parcialmente a per- Oleos de banho: verificacdo da
da dos proprios componentes lipidicos da pele, que ocorre durante o banho qualidade na prética

ou duche. No entanto, apenas uma parte minima destes produtos estd em
condigoes de cumprir efectivamente uma fungao no tratamento da pele. A
maior parte deles tem unicamente um efeito atenuante (poucas horas no
caso de pele muito seca). :

Por norma, é preferivel regular uma temperatura da agua fria (no maximo,
35°C) no caso de pele seca e pruriginosa, dado que temperaturas altas po-
dem despoletar ou reforgar o prurido ou a propagacao da inflamagao. f;"“ ' r—

Exemplos: Balmandol, Balneum Hermal, Balneum Hermal F, Balneum Hermal

plus, Cremol Ritter, 6leo de banho Remederm, dline — Nutrient CreamBath

(actualmente em teste clinico), ... . clina gl
A capacidade de dispersao (distribui¢do na dgua) é neste caso, muito impor-
tante. Os 6leos de banho de muito boa qualidade apresentam um caracter
leitoso na agua do banho, o que indica uma boa distribuicao.

Fig. 19: Emulsdo de um éleo de duche/banho

Para além das suas propriedades nutritivas, os 6leos de banho modernos apresentam também um caracter de limpeza. E-lhes
acrescentado um valor minimo de substancias activas de lavagem. Deste modo, para além do efeito nutritivo, obtém-se
ainda um efeito de limpeza.
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6. PRINCIP
6.1 CAUSAS DA PELE SECA

Causas da pele seca

Causas
civilizacionais,
substancias
nocivas

Causas exdgenas

Fig. 20: Causas da pele seca
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FUNDAMENTAIS DO TRATAMENTO DA PELE SECA

A causa de uma pele seca deve ser analisada de uma
forma rigorosa. A consulta de um dermatologista é
recomendavel no caso de condigdes dificeis ou pou-
co claras da pele.

As causas desta situacao devem ser evitadas ao maxi-
mo ou, em casos mais complicados, eliminadas.

7. REQUISITOS AO TRATAMENTO DA PELE

Tratamento da pele seca e inflamada

Requisitos as preparagoes médicas para o tratamento da pele seca e
inflamada

>» Perfumar?
e SIM, se tiver sido clinicamente testada e comprovada (AWB, case stu-
dies) a muita boa com patibilidade (hipoalergenicidade)

» Oleos etéreos / extractos de ervas possiveis como aditivos?
¢ NAO, devido ao nitido aumento no risco de alergias.

» 0s simples produtos cosméticos sao suficientes?

* NAO

Excepcgao:

Testes de compatibilidade (hipoalergenicidade) ou efeitos neste tipo de
problemas da pele clinicamente testados e comprovados

Fig. 21: Requisitos ao tratamento da pele
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0 “efeito” subjectivo do tratamento da pele nos pa-
cientes ndo pode ser subestimado. Particularmente,
se estivermos a falar de um tratamento a longo prazo
ou permanente.

Na maioria dos casos, o paciente tende a privilegi-
ar o tratamento da pele que, para além das melho-
ras clinicas,lhe transmita uma sensacao positiva em
termos emocionais e de odor. Na drea ambulatoéria, é
particularmente importante a compatibilidade com a
roupa.
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7.1 SUBSTANCIAS IRRITANTES E ALERGENICAS

Que substancias locais sao conhecidas desde Que substancias locais sao conhecidas desde
ha muito como possiveis substancias irritan- ha muito como possiveis desencadeadoras
tes? de alergias (alergéneos de contacto)?

« solugdes alcalinas / acidas Fundamentalmente, nenhuns

¢ desinfectantes, medicamentos, conservantes, cimentos, resina

PR * 6leos etéreos
epoxi, sujidade

e extractos de ervas
e solventes organicos e tintas * no caso de pele danificada, irritada
¢ 6leos (!) — especialmente 6leo etéreos

¢ sabonetes / detergentes

e agua (=liquidos)

¢ exsudado da ferida

Fig. 22: Substancias irritantes © G. Kammerlander

Que substancias locais sao conhecidas desde
ha muito como possiveis desencadeadoras
de alergias (alergéneos de contacto)?

Determinadas bases de pomada

e gordura de la de ovelha - Adeps lanae
(lanolina, alcool de lanolina, ...)

Fig. 24: Substancias alergénicas — II © G. Kammerlander

Fig. 23: Substdncias alergénicas — I © G. Kammerlander

Que ingredientes das preparacoes para o tra-
tamento da pele sao conhecidos desde ha
muito como possiveis desencadeadores de

alergias?

e determinados corantes (concentrados de cor - também prove-
nientes da natureza)

e determinadas fragrancias (p. ex., extractos de almiscar, musgo
irlandés, aldeido cinamico)

e determinados conservantes (p. ex., benzalcénio, bronopol, clo-
rohexidina, cloroacetamida, DMDM - hidantoina, formaldeido,
imidazolidinil ureia, Kathon CG, Quaternium 15, tiomersal,
Triclosan, ...

Fig. 25: Substancias alergénicas — III © G. Kammerlander

Para além disso, outras substancias, como, p. ex., antibidticos, antimicéticos, desinfectantes, anestésicos locais, fitoalergé-
neos (determinados extractos de plantas), podem desencadear alergias locais (tpicas).
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Descamacdo intensiva
com hiperqueratoses

Pomada ou creme e ragades
nutritivo (gordo) =
Descamacao visivel

Creme ou sem hiperqueratoses

lipologao M

Descamacao ligeira,

Hidrologao, pele “esticada”
Locao basica, ] -
Logao corporal r

A aplicacdo deve ser
feita através de uma
ligeira pressdo, em
movimentos circula-
res e massajando sua-
vemente a pele.

Em forma circular

Evolugéb das linhas de Langer da pele

Fig. 27: Técnica de aplicacdo de creme para o tratamento da pele © P.D. Asmussen
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Fig. 28: Ligadura com pomada © G. Kammerlander Fig. 29: Tratamento de lengol com pomada © G. Kammerlander

7.3 TIPO DE EMULSAOQ

Tridangulo de fases galénico dos produtos de tratamento dermatolégico

Fase 1: Liquidos (H20, alcoois)

0/A
Creme: maior teor de H20 Aplica-se o seguinte principio:
Pomada:
T e ] © As emulsGes dgua em Gleo (A/O) destinam-se a
pele seca
m ® As emulsdes 6leo em dgua (0/A) destinam-se a are-
as da pele himidas e fortemente inflamadas (p.ex.,

alergia aguda).
Fase 2: ® Excepcao: as preparacoes a base de creme de zinco
Sélidos em forma de pé ) Fase 3: podem ser aplicadas em areas da pele inflamadas e
(6xido de zinco, didxido de titanio) Oleos, gorduras, ceras himidas — p. ex.: zona circundante da ferida, ecze-
ma, intertrigo.

0s emulsificadores sao “as” substancias que permitem uma mistura ideal entre os
componentes individuais de um produto (emulsao / creme / pomada...)

Fig. 30: Triangulo de fases galénico © G. Kammerlander
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7.4 INGREDIENTES ADICIONAIS DE PRIMEIRA QUALIDADE NOS PRODUTOS DE TRATAMENTO DA PELE

Oleos como “agentes hidratantes”

* Oleos minerais
(sem acidos linoleicos)

“agentes hidratantes baratos”

o Oleos vegetais
(com acidos linoleicos — acidos gordos omega-3, vitaminas,
substancias bioactivas,...)

“agentes hidratantes mais caros”

Fig. 31: Oleos / gorduras como bases de pomada © G. Kammerlander

Exemplos de ingredientes de primeira quali-
dade nos produtos de tratamento da pele

Aloé vera

Ceramida

Glicerina

Panthenol (derivado da vitamina B) Sinonimos: Panthenolo,
Pantenol, Panthenolum, Pantothenol, Pantothenolum, Alcool
pantoténico, Dexpanthenol, 2,4-dihidroxi-N- (3-hidroxipropi-
leno) 3,3-dimetil-butiramida DL-Panthenol =)

Ureia

Vitamina A, C, E

Fig. 32: Ingredientes de primeira qualidade no tratamento da pele © G. Kammerlander

7.5 RELATORIOS DE TESTE A PRODUTOS DE TRATAMENTO DA PELE (REGISTAR DADOS OBJECTIVOS)

Tratamento da pele — Relatério 1997/2009 — Neutro

Copyright - Gerhard Kammerlander ©

Nome do paciente (n.° ou iniciais) Nascido a: Folha n.°
Sexo: () masculino () feminino Pessoa de contacto: Telefone:
Clinica: Departamento: Inicio do estudo: Fim do estudo:
Pele seca desde: Permanentemente seca desde:
Tipo de ferida: O zona circundante da ferida crénica O neurodermite O psoriase O outro
Diagnostico(s) exacto(s): O Prurigo O Pele seca, causa desconhecida O Prurido O Alergia a:
Inicio: Data:
Fim: Dia de tratamento n.°:
normal
ligeiramente escamosa it
Estadodapele = [z 7 mmmmmmmmmmmmm oo o e s e s oSS mm S ST oo mm e
fortemente escamosa -
fortemente escamosa+gretada
sem irritagdo
Grau de irritagdo / Alergia . — .
ligeira vermelhidao
Inf = Infiltragao forte vermelhidao + infiltragdo -
Inch = Inchago
forte vermelhidao + inf + inch
nao existente "
Infecgéo da ferida existente _ _ _ _ oo b e e e e e
cultura determinada
sem prurido
el : +
ligeiro prurido
Prurido e A A R X s M PP S
forte prurido -
prurido muito forte
sem prurido
as vezes +
Prurido — Intervalo ittt tatatviet tatatintel iufietetied mltetieiieliel lielielid nlieltiei it ittty Aty At Al el Sl Safeiltiell St
praticamente a cada ... min. —
prurido permanente

Fig. 33: Relatdrio de teste ao tratamento da pele
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Tratamento da pele — Relatério 1997/2009 — Neutro Copyright - Gerhard Kammeriander ©
Nome do paciente (n.° ou iniciais) Nascido a: Folha n.°
Data:
Dia de tratamento n.°:
muito boa
C idade de aplicaga boa .
apacidade de aplicag80 === === "= T =T o T o T mm oo oo oo oo oo oo oSS oSS oSoooSosososomomomoo-
pact plicag satisfatoria |
insuficiente
muito agradavel
Sensagéo imediatamente - +
apos a aplicagdo Lagradavel L e
desagradavel ',
. . muito agradavel
P e I N
desagradavel l
muito agradavel
Odor do produto para - 1
. agradavel
ocuidado da pele F oS oo e oo e e e e e e e mmmmmm e e mmmmmooooo
desagradavel _._

Que produtos para o
cuidado da pele

estdo a ser analisados?
(indicar o(s) nome(s))

Fotografia da peleantes do inicio da aplicagédo
e, no minimo, a cada 3 dias 1x

Avaliagao do produto no final da analise

O que motivou o término da aplicagio do produto para o cuidado da pele?

O O produto acabou [ Terminiou o periodo planeado para a andlise [ O paciente ndo que / ndo pode participar mais na analise
O O bom resultado do tratamento com o produto para o cuidado da pele torna outra aplicagéo desnecessaria

O Verificou-se um efeito secundario indesejado, momeadamente [ Outro (p.f., especificar aqui):

Qual foi a sua impresséao geral? O muito positiva O positivia O suficiente [ negativa

Recomenda o produto? O muito recomendavel O recomendavel O nao recomendavel

Futuramente, apés esta experiéncia, ultilizara novamente

o produto para o cuidado da pele analisado? 'sim L ndo U eventualmente O ainda ndo sei

Fig. 34: Relatdrio de teste ao tratamento da pele

A pedido, podera receber todos os relatorios através do e-mail: kammerlander@wfi.ch
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8. EXEMPLOS PARA 0 TRATAMENTO DA PELE DE ACORDO COM AS CATEGORIAS DE LIPIDOS

No caso de pele seca a muito seca, muito escamosa e também gretada

(sem avaliacdo da qualidade e do teor de lanolina; exemplos retirados da pratica médica)

Pomada Bephanten muito oleosa mais Panthenol

NCR-NutrientCream muito oleoso mais aditivos de primeira qualidade **
Pomada Eucerin Dry Skin muito oleosa mais ureia *

Creme nutritivo Excipial muito oleoso mais vitamina E

Pomada de lanolina * muito oleosa (frequentemente
alergénica para pele com feridas crénicas)

Pomada de 6leo de améndoas amarela muito oleosa

Pomada Neribas muito oleosa

Pomada Pantothen Nycomed muito oleosa mais Panthenol
Pomada Eucerin pH 5 muito oleosa mais ureia *

Creme Remederm muito oleoso mais ureia & vitamina E
Pomada Temetex Basis/Ultrabas muito oleosa

Pomada de vaselina branca muito oleosa (um pouco menos do que
a vaselina amarela)

Pomada de vaselina amarela muito oleosa

**Aditivos de primeira qualidade: aloé vera, ceramida, glicerina, Panthenol, ureia, vitamina

Fig. 35: Exemplos de produtos de tratamento da pele — muito oleosos

No caso de pele ligeiramente seca a seca e escamosa
(sem avaliacdo da qualidade e do teor de lanolina; exemplos retirados da pratica médica)

Creme base Glaxo oleoso

Creme Bepanthen oleoso mais Pantothen
Creme base Decoderm oleoso

CC-CoolingCream oleoso mais vitamina A + E
Lipologao LL oleosa mais aditivos de primeira qualidade**
Silonda Lipid oleosa

Lasepton Lipid oleosa

Pomada Essex oleosa

Creme Excipial oleoso mais vitamina E
Lipolocao Excipial U oleosa mais ureia

Creme Eucerin oleoso mais ureia*

Unguentum refrigerans = oleoso
Coldcream = pomada fresca

**Aditivos de primeira qualidade: aloé vera, ceramida, glicerina, Panthenol, ureia, vitamina

Fig. 36: Exemplos de produtos de tratamento da pele — oleosos
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No caso de pele normal a ligeiramente seca

(sem avaliacdo da qualidade e do teor de lanolina; exemplos retirados da pratica médica)

Creme Dermocetyl ligeiramente hidratante

BL-BasicLotion ligeiramente hidratante mais ureia

HL-HydroLotion ligeiramente hidratante mais aditivos de primeira qualidade
Locao intensiva Eucerin ligeiramente hidratante Dexpanthenol, vitamina E

Logao Excipial U ligeiramente hidratante mais ureia

Logao base Glaxo ligeiramente hidratante

Menalind Professional ligeiramente hidratante Vitamina E

Creme Neribas ligeiramente hidratante

Creme Temetex Excipiens ligeiramente hidratante

Creme Unguentum Cordes ligeiramente hidratante

Creme Unguentum hidrofilico / ligeiramente hidratante
Creme Ultrasic

Creme Unguentum macio ligeiramente hidratante

**Aditivos de primeira qualidade: aloé vera, ceramida, glicerina, Panthenol, ureia, vitamina

Fig. 37: Exemplos de produtos de tratamento da pele - ligeiramente hidratantes

9. ESPECIALIDADE CREME DE ZINCO / ZINCCREAM

Preparados com teor de zinco - Sistemas modernos de creme de zinco
Proteccao / tratamento da pele (pasta de sistema galénico)

para a zona circundante das feridas,
incontinéncia, intertrigo

- Pasta de zinco macia
- Creme de zinco macio

e facil de espalhar - cremoso
Desafio fundamental ¢ ndo “esfarela” sob condicoes de humidade

. ) 3 ¢ muito facil de remover, de ampla utilizacao
- sem lanolina, sem 6leos etéreos, sem extractos de ervas

Fig. 38: Pasta de zinco / Creme de zinco - Principios fundamentais Fig. 39: Creme de zinco moderno

Poderd identificar um creme de zinco, na pratica, pela excelente proteccao da pele que ele oferece, sendo também fécil de
limpar quando removido com um pano himido ou uma esponja de banho. Pode combinar muito bem os cremes de zinco com
os produtos utilizados nos tratamentos modernos das feridas — na zona circundante da ferida. E também recomendavel a
sua aplicacdo na zona da intertrigo e de incontinéncia.
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0Os produtos cosméticos sao definidos da seguinte forma na Directiva 76/768/CEE:

“1. Produtos cosméticos sdo substancias ou preparacdes destinadas a serem postas em contacto com as diversas par-
tes superficiais do corpo humano, designadamente epiderme, sistemas piloso e capilar, unhas, labios e 6rgdos genitais
externos, ou com os dentes e as mucosas bucais, com a finalidade de, exclusiva ou principalmente, os limpar, perfumar,
modificar o seu aspecto, proteger, manter em bom estado ou de corrigir os odores corporais...”

Deste modo, podem surgir incompatibilidades nas indicacdes dos proprios produtos ou mesmo diferentes interpretacoes.
Dado que ndo é possivel estabelecer uma clara delimitacdo, podemos falar, como sucede na giria norte-americana, de
“cosmeceuticals” (produtos cosméticos + farmacéuticos), caso sejam observados ou clinicamente documentados deter-
minados efeitos, apesar de, a priori, se tratar de um produto cosmético, segundo as indicagoes (5).
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KAMMERLANDER-WFI, Gerhard Kammerlander
Taleggstrasse 23

CH - 8424 Embrach
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